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OBJETIVOS: O Autocuidado Apoiado, de forma alinhada ao Modelo de Atengdo
Integral a4 Satde (MAIS), objetiva preparar e empoderar as pessoas para que
autogerenciem sua satde. Este trabalho tem por objetivo compartilhar a experiéncia da
CliniCASSI Tijuca, servico de Atengéio Primaria 4 Satide (APS) da Caixa de Assisténcia
dos Funcionarios do Banco do Brasil (CASSI) na pratica de intervengdes educacionais e
de apoio visando o Autocuidado Apoiado como estratégia inovadora na satide.

METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da implementagio
do Autocuidado Apoiado pelas equipes de servigo de atencdo priméria na CliniCASSI
Tijuca, Rio de Janeiro. O Autocuidado Apoiado, assim como propde Mendes (2012), se
concretiza no cuidado de pessoas com condicdes cronicas, por meio da utilizacdo de
estratégias de apoio que incluem: a avaliagio do estado de saude, a fixagdo de metas a
serem alcangadas, a elaboragiio de planos de cuidado que considerem as habilidades e
competéncias dos pacientes, a utiliza¢do de tecnologias leves de solugéo de problemas e
o monitoramento das condigdes de satide. O publico-alvo dessa intervengdo educacional
e de apoio sdo os participantes com CID ativo em diabetes mellitus (DM), inseridos no
“Gerenciamento do Cuidado de Participantes com Condigdes Cronicas (GCC)". A andlise
ocorreu no periodo de abril a agosto de 2022 utilizando o Banco de Dados da CASSI.

RESULTADOS: Foram realizadas consultas de Autocuidado em 67 pacientes portadores
de DM no periodo analisado. Obteve-se 56.7% de taxa de diabético controlado a partir da
sistematizagio e abordagem evidenciando-se a eficicia no fortalecimento do autocuidado.
Os resultados sdo relevantes quando se observa o registrado na literatura, comumente,
que aponta para o controle de agravos na ordem de 30%. Na analise dos pacientes
diabéticos , 19% estavam sem avaliagiio hd mais de 3 anos e apds consulta de autocuidado
apoiado foram estimulados a realizar exames, passando deste status para controlados e
7% dos pacientes evoluiram do status terapéutico descompensado/vulneravel/em ajuste,
para controlados. Foram 11 pacientes que estavam inicialmente com status controlados,
e se mantiveram devido a adesdio ao plano de cuidado estabelecido pelos enfermeiros
durantes as consultas. O alcance dos resultados decorre, na visio da equipe, da utilizagdo
das estratégias descritas e no acompanhamento sistemético do plano de autocuidado
pactuado, em todas as oportunidades de contato com o paciente. Existe reforco da
abordagem para o seguimento de dieta saudével e realizagéo de atividade fisica regular,
de forma recorrente.

CONCLUSAOQ: A metodologia do Autocuidado Apoiado potencializou, nos processos
de trabalho desenvolvidos na CliniCASSI Tijuca, os resultados desejados no controle da
populagdo com diabetes, principalmente a partir de melhor gerenciamento do préprio
cuidado pelo paciente, com tomadas de decisdes cotidianas responsaveis e conscientes
que propiciou methor enfrentamento dos obstaculos para solugdes dos problemas e maior
confianca em alcancar as metas estabelecidas. Ou seja, potencializou a mudanca
comportamental imprescindivel para a adesdo ao plano terapéutico proposto e
consequente controle da condicfio cronica.

Rio de Janeiro, 10 de outubro de 2022.
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